Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение

«Средняя общеобразовательная школа р.п. Пинеровка
Балашовского района Саратовской области»
Приказ №322

10 .11.2021
О создании и организации деятельности школьного спортивного клуба

В целях вовлечения обучающихся в занятия физической культурой и спортом, развития и популяризации школьного спорта.

На основании решения педагогического совета (протокол № 6 от 10.11.2021)
ПРИКАЗЫВАЮ:

1. Создать школьный спортивной клуб.

2. Назначить Вячину Алёну Александровну, учителя физической культуры, руководителем школьного спортивного клуба.

3. Сформировать рабочую группу по организации деятельности школьного спортивного клуба в составе:

Мешкова Л.С., заместитель директора по ВР;

Сергеев Д.М, учитель физической культуры ;

Жданов Е.В., учитель физической культуры.

4. Назначить Сергеева Дмитрия Михайловича руководителем группы по организации деятельности школьного спортивного клуба.

5. Вячиной А.А, руководителю школьного спортивного клуба:

5.1. Организовать и провести с обучающимися, педагогами, родителями (законными представителями) разъяснительную работу о необходимости создания школьного спортивного клуба, его целях и задачах;

5.2. Обеспечить координацию и взаимодействие между членами рабочей группы по организации работы школьного спортивного клуба.

6. Контроль исполнения приказа оставляю за собой.
Директор МАОУ СОШ р.п. Пинеровка  



Фандина С.  А. 
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Положение о школьном спортивном клубе «Олимп»

1. Общие положения

Школьный спортивный клуб — общественная организация учителей и обучающихся, способствующая развитию физической культуры, спорта в школе.

Школьный спортивный клуб создается с целью организации и проведения спортивно-массовой работы в образовательном учреждении во внеурочное время.

Общее руководство клубом осуществляется Советом клуба. Состав Совета клуба утверждается приказом директора образовательного учреждения.

Школьный спортивный клуб имеет название «Олимп».

2. Задачи спортивного клуба:

- активизация физкультурно-спортивной  работы и участие всех обучающихся в спортивной жизни школы;

- укрепление здоровья и физического совершенствования обучающихся на основе систематически организованных обязательных внеклассных спортивно-оздоровительных занятий всех детей;

- закрепление и совершенствование умений и навыков обучающихся, полученных на уроках физической культуры, формирование жизненно необходимых физических качеств;

- воспитание у школьников общественной активности и трудолюбия, творчества и организаторских способностей;

- привлечение к спортивно-массовой работе в клубе родителей обучающихся школы;

- профилактика таких асоциальных проявлений в детской и подростковой среде, как наркомания, курение, алкоголизм, выработка потребности в здоровом образе жизни.

3. Функции клуба

Основными функциями школьного спортивного клуба являются:

- обеспечение систематического проведения, не менее 2 раз в месяц, внеклассных физкультурно-спортивных мероприятий с обучающимися;

- организация постоянно действующих спортивных секций и групп общей физической подготовки для обучающихся;

-  проведение внутришкольных соревнований, товарищеских спортивных встреч между классами и другими школами согласно календарю спортивно-массовых мероприятий на учебный год;

- организация участия в соревнованиях;

- проведение спортивных праздников;

- проведение широкой пропаганды физической культуры и спорта в школе;

- расширение и укрепление материально-технической базы школы (оборудование школьных спортивных сооружений и уход за ними, ремонт спортивного инвентаря);

- формирование сборных команд образовательного учреждения для участия в соревнованиях (районные, областные).

4. Организация работы спортивного клуба школы

Непосредственное организационное и методическое руководство осуществляет учитель физической культуры Вячина А.А.. Руководство работой в классах осуществляют физкультурные организаторы, избираемые на учебный год.

Спортивный клуб ежегодно на своем собрании избирает Совет из 5 человек, который непосредственно руководит его работой. Между членами Совета распределяются обязанности по руководству комиссиями: спортивно-массовой работы, организационно-методической работы, пропаганде физической культуры и спорта.

Совет клуба отчитывается один раз в год перед советом обучающихся о проделанной работе.

5. Права Совета спортивного клуба

Совет имеет право:

- принимать обучающихся в состав клуба и исключать из него;

- представлять списки активистов, физкультурников и спортсменов для поощрения и награждения администрацией школы и вышестоящими физкультурными организациями;

- рекомендовать фамилии лучших активистов, физкультурников и спортсменов;

- бесплатно пользоваться спортивным инвентарем, оборудованием и сооружениями;

- член спортивного клуба имеет право совмещать посещение секций по различным видам спорта в случае успешной учебы в школе.

6. Обязанности членов спортивного клуба школы

Член спортивного клуба школы обязан:

- посещать спортивные секции по избранному виду спорта;

- принимать активное участие в спортивных и физкультурно-оздоровительных мероприятиях школы;

- соблюдать рекомендации врача по вопросам самоконтроля и соблюдения правил личной гигиены;

- ежегодно сдавать нормативы по физической культуре;

- способствовать укреплению материально-спортивной базы школы,

- бережно относиться к имуществу спортклуба и спортивному инвентарю.

7. Учет и отчетность

В своей деятельности спортивный клуб руководствуется своим планом работы, календарным планом спортивно-массовых, оздоровительных мероприятий школы.

Школьный спортивный клуб имеет:

- приказ по школе об открытии спортивного клуба;

- списочный состав Совета клуба;

- списки физоргов;

- программы, учебные планы, расписание занятий;

- журналы групп, занимающихся в спортивных секциях;

- результаты и итоги участия в соревнованиях школы, района;

- правила по технике безопасности при проведении учебно-тренировочных занятий и спортивно-массовых мероприятий;

- должностные инструкции;

8. Планирование работы клуба

Внеклассная физкультурно-спортивная работа в школе планируется на учебный год.

В план включаются следующие разделы:

1. Организация работы по физическому воспитанию обучающихся класса, школы.

2. Физкультурно-оздоровительная и спортивно-массовая работа.

3. Работа по укреплению материально-технической базы спортивного клуба школы.
Приложение 2

ПЛАН
СПОРТИВНО – МАССОВЫХ, ФИЗКУЛЬТУРНО – СПОРТИВНЫХ И СОЦИАЛЬНО – ЗНАЧИМЫХ МЕРОПРИЯТИЙ НА

2021-2022 УЧЕБНЫЙ ГОД 

в МАОУ СОШ р.п. Пинеровка

Цели, направления, план спортивной работы в школе.
- Сохранение и укрепление здоровья детей и подростков, воспитание потребности в систематических занятиях физической культурой и спортом.
- Пропаганда среди школьников и приобщение их к здоровому образу жизни. Воспитание потребности и умения школьников самостоятельно заниматься физкультурой, использовать различные спортивные игры в организации своего отдыха.
- Воспитание учащихся в народных традициях.
Программа включает в себя девять основных направлений развития спортивно- оздоровительной и спортивно-массовой работы в школе.
	№
	МЕРОПРИЯТИЯ
	Дата проведения
	Ответственные за выполнение

	1.
	Физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня:

	
	Обсудить на педагогическом совете (или совещании при директоре) порядок проведения физкультминуток, подвижных игр на переменах, гимнастики перед занятиями.
	До начала учебного года
	Администрация школы

	
	Провести беседы в классах о режиме дня школьника, о порядке проведения гимнастики, подвижных игр на переменах и физкультминуток.
	До15 сентября
	Классные руководители

	
	Проводить подвижные игры и занятия физическими упражнениями на больших переменах.
	Ежедневно
	Учителя физической культуры

	
	Проводить физкультминутки на общеобразовательных уроках.
	Ежедневно
	Физорги классов

	
	Проведение бесед с учителями начальных классов по вопросам организации оздоровительных мероприятий в режиме учебного дня и проведению «Часа здоровья»;
	В течение года
	Учителя- предметники

	2.
	Спортивная работа в классах и секциях:

	
	В классах назначить физоргов ответственных за проведение подвижных игр на больших переменах и организующих команды для участия в соревнованиях.
	До 1 сентября
	Классные руководители

	
	Составить расписание занятий секций, тренировок команд.
	До 15 сентября
	Учитель физкультуры

	
	Организация секций.
	До 15 сентября
	Учитель физкультуры

	
	Подготовка команд классов по видам спорта, включенным во внутришкольную спартакиаду.
	Еженедельно
	Учитель физкультуры

	
	Организация «часов здоровья».
	В течение года
	Классные руководители

	
	Классные часы «здоровый образ жизни».
	В течение года
	Классные руководители

	
	Проветривание классных помещений
	Ежедневно
	

	3.
	Внеурочная работа в школе:

	
	Футбольные и мини футбольные соревнования
	В течение года
	Учитель физкультуры

	
	Легкоатлетические троеборье
	В течение года
	Учитель физкультуры

	
	Соревнования по волейболу
	В течение года
	Учитель физкультуры

	
	«Веселые старты» среди начальных классов
	В течение года
	Учитель физкультуры

	
	Олимпиада по физкультуре
	В течение года
	Учитель физкультуры

	
	Спортивное ориентирование
	В течение года
	Учитель физкультуры

	
	Осенний и весенний кросс
	В течение года
	Учитель физкультуры

	
	День здоровья
	сентябрь
	Учитель физкультуры

	
	Соревнования внутри классов и спортивной секции
	В течение года
	Учитель физкультуры

	
	Спортивное мероприятие  к 8 марта «А, ну-ка, девушки»
	март
	Учитель физкультуры

	4.
	Участие в городских соревнованиях

	
	Осенний и весенний кроссы 
	сентябрь, май
	Учитель физкультуры

	
	Соревнования по мини-футболу
	В течение года
	Учитель физкультуры

	
	Спартакиада школьников
	май
	Учитель физкультуры

	
	Легкоатлетическое многоборье
	В течение года
	Учитель физкультуры

	
	Президентские состязания
	май
	Учитель физкультуры

	
	Спортивный праздник «Зарница»
	февраль
	Учитель физкультуры

	
	Олимпиады по физкультуре
	ноябрь
	Учитель физкультуры

	
	Туристический слет
	Май-июнь
	Учитель физкультуры

	
	Сдача норм ГТО
	В течение года
	Учитель физкультуры

	5.
	Агитация и пропаганда здорового образа жизни:

	
	Конкурсы рисунков, учащихся 1-4 классов на тему " Мы любим спорт"
	Декабрь
	Классные
руководители

	
	Организация цикла бесед и лекций на классных часах по темам:

«Утренняя гимнастика школьника»,
«Гигиена школьника», «Отказ от вредных привычек».
	В течение года
	Спортивный актив школы

	
	Выпуск информационного листка спортивной жизни в школе - «Спортивный месяц» в компьютерной обработке.
	Октябрь-декабрь
	Учитель физкультуры

	6.
	Организация работы по месту жительства:

	
	Организация летнего спортивно- оздоровительного лагеря
	в течение года
	Учителя физкультуры

	
	Помощь в проведении соревнований.
	в течение года
	Учителя физкультуры

	7.
	Работа с родителями учащихся и педагогическим коллективом:



	
	Тематические родительские собрания лекции для родителей на темы: «Распорядок дня и двигательный режим школьника».
	в течение года
	Учителя физкультуры

	
	Консультации, беседы для родителей
	в течение года
	Учителя физкультуры

	8.
	Хозяйственные мероприятия:

	
	Текущий косметический ремонт спортзала, ремонт пола.
	Июнь, июль
	Учителя физкультуры

	
	Слежение за правильным хранением спортинвентаря.
	В течении года
	Учителя физкультуры

	
	Текущий ремонт спортинвентаря, лыжных принадлежностей
	январь
	Учителя физкультуры


Приложение 3

Календарный план 

спортивно-массовых мероприятий

на 2021-2022 г.

Цель физкультурно-оздоровительной и спортивно - массовой работы:
Целью физического воспитания в школе является формирование сознательного отношения к здоровому образу жизни, устойчивой потребности в систематических занятиях физкультурой и спортом, положительной динамики физического развития на основе единства учебной, спортивной и воспитательной работы.
Задачи:
1. Содействие гармоническому физическому развитию и устойчивости к неблагоприятным условиям внешней среды; воспитание ценностных ориентаций на здоровый образ жизни;

2. Воспитание инициативности, самостоятельности, взаимопомощи, дисциплинированности, чувства ответственности; 
3. Формирование умений и навыков физкультурно – оздоровительной и спортивной деятельности.

Ожидаемые результаты:
1. Рациональное использование внеурочного времени, укрепление здоровья и профилактика заболеваний, разностороннее физическое развитие обучающихся;
2. Рост числа обучающихся, участвующих в спортивно-массовых мероприятиях;
3. Улучшение спортивных достижений обучающихся.
	№
	Наименование соревнований
	Срок выполнения
	Место проведения
	Ответственные

	1.
	Первенство по легкой атлетике среди учащихся 2-9 классов
	06.10.2021г.
(при условии разрешения массовых мероприятий)
	Школьный стадион
	Учителя физической культуры

	2.
	Кросс «Золотая осень»
	12.10. 2021г.

	Школьный стадион
	Учителя физической культуры ,

	3.
	Первенство школы
по ОФП среди 2-6 классов 
	12.12. – 15.12.2021г
	Спортивный зал
	Учителя физической культуры ,

	4.
	Первенство школы по волейболу по группе юношей, по группе девушек
	17.01. – 25.01.2021г.

	Спортивный зал
	Учителя физической культуры ,

	5.
	Первенство школы по мини футболу
	1.02. – 2.02.2022г.

	Спортивный зал
	Учителя физической культуры

	6.
	Зимние старты
	14.02.2022г.
	Стадион
	Учителя физической культуры ,

	7.
	Спортивный праздник в рамках Дня защитника Отечества
	21.02.2022г.
	Спортивный зал
	Учителя физической культуры ,

	8.
	Спортивный праздник
«А ну-ка, девушки!»
	04.03.2022г.
	Спортивный зал
	Учителя физической культуры ,

	9.
	Спортивно – игровая программа
в
рамках Всероссийской акции «Стоп ВИЧ/СПИД»
	14.04.2022г.
	Спортивный зал
	Учителя физической культуры ,

	10.
	Летний фестиваль ГТО
	18.05.2022г.
	Школьный стадион
	Учителя физической культуры ,


